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BRA START. Nils van der Poel 6ppnade sasongen starkt vid tavlingspremiaren i Tyskland.

SKRIDSKO: BRA SASONGSOPPNING FOR TROLLHATTANS SKRIDSKOAKARE

Det har varit en helg med mersmak for Trollhattans skridsko-
|6ften. Nils van der Poel gjorde sin basta sasongsdppning na-
gonsin. Juniorerna Wilhelm Ekensskar och David Karlingsjo
kvalade bada in till sdsongens forsta juniorvarldscuptavling.

Nils van der Poel startade fjol-
arssdsongen sent och tivlade spar-
samt. Orsaken var att han sent
bestimde sig for att fortsitta sin
elitsatsning.

Till den hidr sisongen 4r det dock
full satsning som giller for den
numer 20-4drige van der Poel. Tiv-
lingspremiiren i tyska Inzell ger
hopp om en bra sisong.

VAN DER POEL skrinnade i mal pa
6.30.09 pa favoritdistansen 5 000
meter, den bista sisongsdppning
som han har gjort.

Han kvalade dven in till sisong-
ens forsta virldscuptivling efter en
stark insats pd 1 500 meter.

van der Poel sjilv tycker dock att
det dr svart att virdera insatserna.

— Vi som tdvlar ar alla i olika
fas i triningen. Sjilv ir jag inne i
en tuff traningsperiod och det ir
mina forsta tivlingar for sisongen.
Andra dkare har andra uppligg pa
sin sisong, siger Nils van der Poel,
som dock kommer att fortsitta ha
huvudfokus pa 5 ooo meter mot OS
i Pyeongchang 2018.

van der Poel var inte den ende

Vi har fatt fram tva
toppakare och nu
kommer tva till. Da
ar det nagonting
som gor att det

fungerar”

GORAN VAN DER POEL
Ledare Skridskoklubben Trollhattan

Trollhidtteskrinnare som gjorde
braifran sigiInzell.

JUNIORERNA WILHELM EKENSSKAR
och David Karlingsjo, bada 18 ar,
kvalade bdda in till sisongens for-
stavarldscuptivlingar for juniorer.
Ekensskir satte personligt rekord
pd samtliga distanser i Inzell och
gick bland annat under sju minuter
pa 5000 meter for forsta gdngen, nir
han passerade méillinjen pi 6.59.19
-ensinkningav det tidigare person-
bistat med nistan sex sekunder.
Pa 500 meter lyder det nya per-
sonbistat 38.80, pd 1 500 meter ir
det nya personliga rekordet 1.55.29.
David Karlingsj6 var inte mycket
simre. Han satte personligt rekord
pi 1 500 meter nir han skrinnade
over millinjen pd 1.57.88. Han pre-
sterade dven insatser nidra person-
liga rekorden pd 1 ooo meter och
3 000 meter.
Goran van der Poel, ledare i
Skridskoklubben Trollhittan, var

Bild: GORAN VAN DER POEL

TOPPSTART FOR NILS

pa plats i Tyskland och glids it
framgingarna.

—Farman fram en toppdkareien
klubb si kan det vara lite tur. Man
vi har fitt fram tva toppdkare och
nu kommer tva till. DA 4r det na-
gonting som gor att det fungerar
och det ar klart att man kidnner sig
stolt over att fi vara en del av den
hir resan.

Nils van der Poel tivlar hirnist i
varldscupen i Harbin, Kina om tre
veckor. Veckan didrpd dr det virlds-
cuptivlingar i Nagano, Japan.

—Jag har kvalat in pa tv3 distan-
ser, men kommer troligtvis bara att
kora 5 ooo meter. Det 4r min dis-
tans, siger van der Poel.

For juniorerna Ekensskir och
Karlingsjo ir det juniorvirldscup-
tdvlingar i Minsk, Vitryssland som
ir pd agendan hirnist.

Aven de tivlingarna gir om tre
veckor.
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