Skridskoteknikkurs

Skridskoklubben Trollhattan inbjuder harmed till Skridskoteknikkurs for langfardsskridskoakare.
Kursen ar riktad mot alla som énskar aka langfardsskridsko pa ett effektivt och energisnalt satt. Tva av
vara elitakare, Wilhelm Ekensskar och David Karlingsjo kommer att bistd med teknikdvningar,

individuella tips och deras syn pa skridsko.

Hjartligt valkomna!

Nar: Lordag den 1/12-2018.

Plats: Slattbergshallen Trollhattan.

Klockan: 08:15-10:15.

Arrangor: Skridskoklubben Trollhattan.
Samling: Innanfdr grindarna vid Slattbergshallen.

Program:

08:15-08:50 - Uppvarmning / Genomgang av barmarksévningar / Grunder.
08:50-09:00 - Vi knyter pa oss skridskorna och gar pa isen.

09:00-10:15 - Teknik pa is.

Anmalan:

Skicka ett Mail till: wekensskar@gmail.com,

Skriv i Mailet Langfard+Fornamn+Efternamn pa samtliga deltagare.
Pris: 200kr/person.

Sétt in betalning pa Skridskoklubbens Bankgiro: 5039-7637

Maérk betalningen med Langfard+Férnamn+Efternamn.

Sista dag for anmélan: Fredag 30/11-2018 k1:20:00

Kontakt:

Vénligen kontakta Wilhelm vid fragor.
Email: wekensskar@gmail.com.
Mobil: 0727149044.

Skridskohalsningar// Skridskoklubben Trollhéttan, Wilhelm Ekensskar, David Karlingsjo.



