Redan efter mitt jym 2014 borjade jag for mig sjalv ifrdgasatta vad jag agnade min tid at. Det var inte sa att jag
trivdes daligt med vardagen, utan snarare sa att jag var nyfiken pa hur den skulle kunna se ut om jag inte agnade
s& mycket tid at skridskosatsningen. | min satsning har jag alltid haft malbilden av att bli bast framfor mig och jag
har forsokt undga alla risker som skulle innebéra att jag inte blev det. En installning som har fatt mig att &gna en
valdigt stor del av min tid till att &ta, vila och trana. Tillslut blev det lite enformigt och nar framgangarna kom
ifrdgasatte jag min satsning mer och mer. Fragan jag stéllde till mig sjalv var "Ar det vért det, &ngar jag min tid at
ratt saker?"

I augusti 2014 kande jag att det ar nog dags att ta ett break. Jag hade tranat hardare an ndgonsin och kande mig
extremt stark infor sasongen. Trots att formen var pa topp var jag inte jattesugen pa att aka skridskor sa fort som
majligt pa stora tavlingar. Det var ungefar da jag insag att jag gor natt fel och jag tyckte inte att jag &gnade min tid
at ratt sak langre utan var mer nyfiken pa nagot annat. Nagra manader senare pratade jag med coachen om hur
jag tankte och han forstod mig. Vi diskuterade situationen och vi bada insag att jag behover en paus fran
skridskotraningen. Hur l&ng en sadan paus skulle bli var absolut inget vi spikade, men vi snackade om allt fran 2
manader till scenariot att jag aldrig kommer tillbaka. Aven fast motivationen inte var pa topp ville jag avsluta
sdsongen pa ett bra satt innan mitt break.

| somras var jag i Hamar pa sommar isen for att &ka skridskor igen. Inte alls pa ett seriost satt, utan det var mer en
rolig grej dar jag gled runt och njot mest. Det var betydligt mer gladje i trdningen da &n vad det fanns i vintras. Men
nagot driv att komma tillbaka finns inte for narvarande.

Sedan sasongen slutade har jag hallit igng traningen, fast med en annan inriktning. For knappt en manad sedan
ryckte jag in i férsvarsmakten. An s& lange stortrivs jag. Kamratskapen, den fysiska belastningen och
professionaliteten &r framforallt det jag trivs med. Vad som hander nér jag ar klar i de gréna kladerna vet jag inte.
Kanske aker jag ut i varlden och reser, kanske tar jag anstallning inom forsvarsmakten, kanske soker jag mig till
en hogskoleutbildning och kanske aterupptar jag min skridskosatsning. | sa fall med en del forandringar fran hur
satsningen har bedrivits hittills - men garanterat med samma mal som tidigare.

Oavsett om jag aterupptar skridskokarriaren eller inte sa ar det tva som offentligt bor tackas och som &r hjarnorna
bakom min framgé&ng. Mattias Hadders och Bengt Olofsson. Aven stort tack till SOK, SSF och andra som trott pa
mig samt alla fantastiska idrottspersoner som jag har fatt aran att traffa samt traningskamrater som gjort det lite
lattare att tala mjolksyran. Skulle jag sjalv inte vara aktiv pa elitniva igen sa ser jag garna mig sjalv ndgon gang i
framtiden involverad i skridskosverige, dels for att jag trivs har, men ocksa for att kunna ge tillbaka lite utav allt jag
har fatt uppleva.
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