Svenska Skridskoforbundet
och
Vastsvenska Skridskoforbundet
bjuder in till

SVENSKA MASTERSKAPEN 2017

Stafett
Masstart
Lagtempo

Oppen nationell & internationell
avslutningstavling

pa Ruddalen
i Goteborg
17 -19 mars

Vem far starta Stafett, Masstart och Lagtempo-SM?



Tavlingarna ar 6ppna for svensk medborgare tillhérande forening ansluten till Svenska Skrid-
skoforbundet. Tavlingarna ar dven 6ppna for icke svensk medborgare, vilken sedan minst ett ar
bor i Sverige och tillhér en férening ansluten till Svenska Skridskoférbundet och som inte samma
sasong (1/7 - 30/6) deltar i nationellt masterskap i hemlandet. Alla deltagare (15 ar och aldre) ska
inneha giltig tavlingslicens for att fa starta.

Tavlingsprogram

Fredag 17:e mars, starttid: 18.00

- 100m heat damer & herrar (ungdom/junior/senior/veteran): 1:a fran respektive heat gar
vidare + de 3 snabbaste tiderna

- 500m damer & herrar (ungdom/junior/senior/veteran)

- Stafett-SM for Klubblag & Mix: Ett mixat kan innefatta blandat damer och herrar fran
samma klubb och darmed inga i SM-tavlingen. Mixlag fran olika foreningar erbjuds ocksa att
deltaga men ingar da inte i SM-tavlingen utan da i den 6ppna tavlingen.

Lordag 14:e januari, starttid: 10.00

- 100m kvartsfinal damer & herrar: 1:an och 2:an fran respektive kvartsfinal gar vidare till
semifinal.

100m semifinal damer & herrar: 1:an fran respektive semifinal gar vidare till final

100m final damer & herrar

500m at fel hall

Lagtempo - SM for Klubblag & Mix: Ett mixat kan innefatta blandat damer och herrar fran
samma klubb och darmed inga i SM-tavlingen. Mixlag fran olika foreningar erbjuds ocksa att
deltaga men ingar da inte i SM-tavlingen utan da i den 6ppna tavlingen.

- Varvlopp 20" + 2varv (ungdom/junior/senior/veteran)

Ldrdag 14:e januari em

- 2 x 300m: Kom sa néra din forsta tid som mojligt

- 1000m prickskytte: Nar startpistol skjuter av far den aktive kasta artpasar i en hink. Nar 5st
har placerat i hinken far den aktive fortsatta. Efter 1 varv ar det dags for en ny kastomgang. To-
talt ska den aktive ha kastat 2 omgangar. Sista varvet ar ett spurtvarv.

- Masstarts-SM for Damer & Herrar (ungdom/junior/senior/veteran)

Sondag 15:e januari, starttid: 10.00
300m: Ungdom/Junior/Senior/Veteran
500m: Ungdom/Junior/Senior/Veteran
1000m: Ungdom/Junior/Senior/Veteran
1500m: Ungdom/Junior/Senior/VVeteran
3000m: Ungdom/Junior/Senior/VVeteran

Lekar och hinderbana halls 6ppen under I6rdagen och séndagen for skridskoskolebarn
och vuxna pa isrinken pa innerplan.
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Vinnare koras enligt féljande
Stafett-SM for klubb & mixlag
Lagtempo-SM for klubb & mixlag
Masstart-SM

Anmalan och startavgiften

Anmalningsdatum: 6 mars 2017

Anmalan skickas till: Goéran van der Poel mail: goranpoel@gmail.com

Startavgiften ar: 300 kr/lag for samtliga lagtavlingar (stafett & lagtempo) och 100kr/distans for

individuella lopp och de mer lekfulla loppen.

Avgiften betalas till VVastsvenska Skridskoforbundets plusgiro 110 74 90-3 i samband med an-
malan.

OBS! Anmalan ar inte giltig s& lange anmalningsavgiften inte &r betald.

Lottning och parsammansattning
Lottning sker torsdagen den 16 mars 19.00

Lottning och lagledarméten

Samtliga deltagande foreningar ska vara representerade med en ledare pa de lottnings- och lag-
ledarmoten som halls. Lagledarmoten genomfors fredag klockan 17.00 samt l6rdag och séndag
klockan 09.00 i varmestugan pa Ruddalen.

Medaljer
Medaljorerna tilldelas Riksidrottsforbundets SM tecken i guld, silver och brons.

Antidoping
Dopingkontroller kan komma att genomfdras i enlighet med Riksidrottsférbundets regelverk.

After Skate

Sker pa Scandic Backadal, Backebolsvagen Hisings Backa. Varmratt med sallad, brod och
smor samt dessert och kaffe. Kostnad: 175 kr/person och satts in pa till Vastsvenska Skridsko-
forbundets plusgiro 110 74 90-3

Informera arrangoren om du &r allergisk mot nagot eller om du dnskar vegetariskt alternativ.
Anmalan till middagen gora i samband med tévlingsanmalan senast den 2 januari.
Betalning for deltagande till middagen betalas tillsammans med startavgiften senast den 6 mars.

For mer information
Goran van der Poel telefon: 073 - 432 40 44 mail: goranpoel@gmail.com
Mattias Hadders telefon: 072 - 516 87 97, mattias.hadders@skridsko.se

Forslag pa logi
Officiellt Hotell:
Scandic Backadal, Backebolsvéagen Hisings Backa.


mailto:mattias.hadders@skridsko.se

Foreningen mailar in pa meeting.backadal@scandichotels.com , koden de ska uppge ar
SKR170317, ett kreditkort med utgangsdatum, ett mobilnummer samt antal rum & personer.
Priserna ar for Enkelrum 710:-/natt, Dubbelrum 810:-/natt, Trebadddsrum 1010:-/natt & Fyr-
baddsrum 1210:-/natt inkl moms & frukost.

Tavlingsarenan
Ruddalens skrinnarhall
400m konstfrusen bana
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