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SK Trollhattan inbjuder till Lucial_0pet, genomfors som tidstraning under
tavlingslika former. Deltagarna maste vara fran regionen.

Alla far valja max 3 distanser och anmélningsavgift ar 50 kr/distans. Vilket satts in pa
SK Trollhattans Bankgiro 5039 — 7637 innan tavlingen.

Anmalan gors senast torsdagen 10:e december kl. 20 till goranpoel@gmail.com
Ange i anmalan: Namn, Klubb, Fodelsedatum samt Valda distanser och Perstider.

Lottning sker senast torsdag/fredag innan tavlingen och laggs ut pa hemsidan
www.sktrollhattan.se Vid fragor kontakta: Géran van der Poel tel. 0734-32 40 44

Program:

Lordag 201212 Slattbergshallen kl. 12.00-15.00 (is fran 11.30)

Klass 12 och yngre  Pojkar och Flickor  06- 300m, 500m o 1000m.
Klass 13-15 Pojkar och Flickor  05-02 500m, 1000m, 1500m o 3000m.

/[l SK Trollhattan o6nskar alla valkomna. //
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